
  
    
      
        
          
          Union professionnelle des diététiciens de langue française

        

        
          Connexion des membres

          
            
              
              
                Devenir membre
              

            

            
              
              
                Mot de passe oublié ?
              

            

            
              ok
            

          

        

      

    

    

    
      
        	
            UPDLF
            	
                UPDLF
              
	
                Objectifs de l'UPDLF
              
	
                Organigramme de l'UPDLF
              
	
                Groupes de diététiciens
              
	
                Services offerts à nos membres
              
	
                Semaine des Diététiciens
              
	
                Journée d'étude
              
	
                Statuts de l'UPDLF-asbl
              
	
                Règlement d'Ordre Intérieur
              
	
                Compte rendu des réunions de bureau de l'UPDLF
              


          
	
            Le diététicien
            	
                Le diététicien
              
	
                Qu'est-ce que la diététique?
              
	
                Devenir diététicien
              
	
                Agrément du diététicien
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                Tarif des consultations et remboursement
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                Diététicien ou charlatan, qui choisir
              
	
                Caducée du diététicien
              


          
	
            Informations
            	
                Informations
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             Trouver un diététicien agréé, membre de l'UPDLF

            
              
              
                
                  Province 
                      Choisissez
                    

                        Liège
                      

                        Luxembourg
                      

                        Hainaut
                      

                        Namur
                      

                        Brabant Flamand
                      

                        Brabant Wallon
                      

                        Bruxelles-Capitale
                      

                      Autres pays
                    


                

              

              
                
                  Domaine d'activité 
                      Choisissez
                    

                      Diététique gériatrique
                    

                      Diététique pédiatrique
                    

                      Diététique du sport
                    

                      Cancer/oncologie
                    

                      Alimentation femme enceinte ou allaitante
                    

                      Maigreur constitutionnelle / Dénutrition
                    

                      Végétarisme / Végétalisme / Véganisme
                    

                      Allergies et intolérances alimentaires
                    

                      Diabète
                    

                      GROS (Groupe de Réflexion sur l'Obésité et le Surpoids)
                    

                      Maladies cardiovasculaires et hyperlipémies
                    

                      Maladies digestives
                    

                      Surpoids/obésité
                    

                      Troubles du comportement alimentaire : anorexie, boulimie, hyperphagie
                    

                      Food Service (Catering)
                    

                      Consultance
                    

                      Autres
                    

                      Chirurgie bariatrique
                    

                      Maladies rénales
                    


                

              

              
                
                  Nom
                  
                    
                  

                

              

              
                
                  Recherche avancée Chercher
                

              

              

              Tous les diététiciens

            

          

          
            Vous pouvez trouver la liste de l'ensemble des diététiciens agréés en Belgique par le SPF Santé publique en cliquant ici.
          

          
            
              
                 Calculer mon I.M.C

                
                  
                    Mon poids
                    
                      
                    

                  

                  
                    Ma taille
                    
                      
                    

                  

                  
                    
                      Calculer
                    

                  

                  
                    
                      IMC = Indice de Masse Corporelle.
                    

                  

                

              

              
                 Calculer mon I.M.C

                Mon I.M.C est de 0

                
                  Dénutrition ou famine

                  Vous devez impérativement et rapidement consulter votre médecin puis un diététicien.

                

                
                  Maigreur

                  Consultez rapidement votre médecin et un diététicien, surtout si vous avez perdu du poids récemment.

                

                
                  Corpulence normale

                  Un diététicien pourra vous indiquer comment maintenir votre poids et adopter de saines habitudes alimentaires.

                

                
                  Surpoids

                  Consultez rapidement votre médecin et un diététicien.

                

                
                  Obésité modérée

                  Vous devez consulter rapidement votre médecin et un diététicien.

                

                
                  Obésité sévère

                  Vous devez consulter rapidement votre médecin et un diététicien.

                

                
                  Obésité massive ou morbide

                  Vous devez impérativement consulter votre médecin et un diététicien.

                

                Recommencer

              

            

          

          
            
              
                 Mots clés

                

                
                  cuisine
                

                
                  information
                

                
                  diététicien
                

                
                  études
                

                
                  nutrition
                

                
                  Europe
                

                
                  experts
                

                
                  diététique
                

                
                  pathologie
                

                
                  techniques culinaires
                

                
                  alimentation
                

                
                  gastronomie
                

                
                  formation
                

                
                  nutriments
                

                
                  recherche
                

                
                  science
                

                
                  composition
                

                
                  diététiciens
                

                
                  consultation
                

                
                  santé
                

                

                

              

            

          

          
             Nous retrouver

            
              
                
              

            

          

        

        
          
            
              
                
                  
                    
                      Belgian Bariatric Allied Health Society (BBAHS) | Appel à candidature - dissolution de l'association

                      
                        La Belgian Bariatric Allied Health Society (BBAHS) est à la recherche d'aide afin de maintenir leur association.

                        Sans nouvelle candidature d'ici le 1er décembre 2020, la dissolution de l'association sera inévitable.
                        

                      

                    

                    
                      
                        Publié le 25-11-2020
                      

                      
                        Lire la suite...
                      

                    

                  

                  
                    
                      Les Brèves du 14 novembre 2020

                      
                        
                        
                           
                        
Retrouvez ici la Brève du 14 novembre abordant les sujets suivants :
                        	Actu-Diéta du 14 novembre 2020
	Démarche de l'UPDLF et la VBVD auprès du ministre de la santé 
	Rapport KCE | Le syndrome post-soins intensifs (PICS)
	Newsletters PPLW
	L'AFDN participe à la Semaine nationale de la dénutrition
	Newsletter de FEVIA | Novembre 2020
	BeCare Magazine | Novembre 2020
	Evènements
	Appel à participation à une enquête


                         

                        

                      

                    

                    
                      
                        Publié le 13-11-2020
                      

                      
                        Lire la suite...
                      

                    

                  

                  
                    
                      Actu-Diéta | 14 novembre 2020 | Diabète : recherches et prise en soins : état des lieux

                      
                         L’alimentation est le premier pilier de la santé. De nombreux scientifiques – dont les diététiciens – défendent largement cette juste cause, d’autant que la prévalence des maladies dites de société ou non transmissibles ne fait qu’augmenter d’année en année. Parmi elles, le diabète se taille une large part du gâteau. Cet article permet de dresser un état des lieux sur cette maladie aux co-morbidités très lourdes et qui pourtant évolue au départ de manière insidieuse.

                        

                        Mots clefs : Diabète, Pathologie de civilisation, Maladies non transmissibles, Evitable

                        

                        Hélène Lejeune, diététicienne agréée - ACIS (4 Maisons de repos), indépendante et présidente de l’UPDLF

                        Arthur Delcourt, diététicien agréé, MD en sciences biomédicales à finalité nutrition humaine et candidat doctorant à l’UCLouvain – co-administrateur de Nutrition&Sport&Health
                        

                      

                    

                    
                      
                        Publié le 10-11-2020
                      

                      
                        Lire la suite...
                      

                    

                  

                

              

              	 
	 
	 


              

            

          

          
            
              
                CORONAVIRUS | Intervention de l'INAMI dans le coût du matériel de protection des soignants

                
                   Comme annoncé début juillet, les diététiciens ont droit à une intervention de 100€ par mois pour le coût du matériel de protection, en lien avec la crise sanitaire actuelle.

                  Lors de cette communication, nous vous annoncions que ce remboursement serait effectué pour les mois de mai à août. 

                  L'INAMI a désormais annoncé que cela serait prolongé jusqu'à la fin novembre. 
                  

                

              

              
                
                  Publié le 10-11-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Les Brèves du 02 novembre 2020

                
                  
                  
                    Retrouvez ici les Brèves envoyées le 02-11-2020 et abordant les sujetd suivants : 
                  

                  	ActuDiéta du 02 novembre 2020
	Coronavirus | FAQ - Arrêté ministériel anti-covid
	EFAD General Meeting
	Nouvel épisode du podcast "Entre 2 patients"
	Newsletter de l’EBP |Octobre 2020
	Newsletters PPLW
	Webinaire | EBP - Trucs et astuces pour agir sur base de preuves dans la pratique quotidienne de la diététique
	Symposium annuel du Comité scientifique institué auprès de l'AFSCA : "Avis scientifiques d’actualité sous les projecteurs"
	Lancement LudiConsult
	Recherche de stage


                  

                

              

              
                
                  Publié le 02-11-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                CORONAVIRUS | FAQ - Arrêté ministériel anti-covid

                
                   Monsieur Denis Ducarme nous a transmis un FAQ concernant l'Arrêté Royal entreant en vigueur ce 02 novembre 2020
                  

                

              

              
                
                  Publié le 02-11-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                CORONAVIRUS | Consultations de diététique - indications de l'UPDLF

                
                   Retrouvez ici les indications de l'UPDLF concernant la tenue des consutlations de diététique
                  

                

              

              
                
                  Publié le 02-11-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Actu-Diéta | 02 novembre 2020 | Pour une santé durable tout au long de la vie

                
                   Retrouvez ici le quatrième chapitre de la brochure éditée par l'EFAD "Pour une santé durable tout au long de la vie", traduite par l'AFDN et l'UPDLF :
                  

                

              

              
                
                  Publié le 02-11-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Les Brèves du 16 octobre 2020

                
                   Retrouvez ici les dernières informations tranmises :
                  	3 articles de l'Actu-Diéta
	Enquête Nubel
	Campagne de l'AVIQ
	Podcast "Entre 2 patients"
	Newsletter de l'EBP, de la FEVIA et de la PPLW
	Publication of an American Nutrition Care Process Outcomes Study
	Alpro Foundation
	Agenda des évènements à venir
	Demande diverses


                  

                

              

              
                
                  Publié le 14-10-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Actu-Diéta | 16 octobre 2020 | Le nouveau consensus 2020 de la BASO

                
                   L'Association belge pour l'étude de l'obésité (BASO) a publié une réactualisation de ses recommandations pour la prise en charge de l’obésité. L’obésité est la maladie chronique la plus répandue dans le monde et les impacts négatifs de l'excès de poids et de l'obésité sont considérables au niveau individuel et collectif car ils concernent autant les aspects physiques que psychologiques, la qualité de vie, l’aspect sociétal et économique. Pour rappel, en Belgique 49,3% d’adultes sont en surpoids et 15,9% sont obèses (Sciensano 2018).

                  Depuis la version précédente du consensus BASO, publiée en 2010, des progrès cliniquement pertinents ont été réalisés dans le domaine de la prise en charge de l’obésité, ce qui a incité la BASO à mettre à jour son consensus. Cet outil de référence a été conçu par un groupe interdisciplinaire venant de divers horizons et spécialités, mais qui partagent tous un objectif commun : la nécessité d'une coopération multidisciplinaire dans le traitement de l'obésité.

                  Quels sont les points-clé de cette mise à jour ?

                   

                  Marie Barea, secrétaire BASO, diététicienne agréée Hôpital Erasme

                  An Verrijken, BASO board member and research nutritionist UZA.
                  

                

              

              
                
                  Publié le 13-10-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Actu-Diéta | 01 octobre 2020 | Pour une santé durable tout au long de la vie

                
                  
                  
                    Retrouvez ici le quatrième chapitre de la brochure éditée par l'EFAD "Pour une santé durable tout au long de la vie", traduite par l'AFDN et l'UPDLF :
                  

                  

                

              

              
                
                  Publié le 13-10-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Actu-Diéta | 15 septembre 2020 | La diète cétogène a-t-elle un intérêt dans la prise en charge diététique des maladies neurodégénératives ?

                
                   Depuis 1920, la diète cétogène fut développée pour réduire la fréquence des crises d’épilepsie. L’hypothèse est que si la diète cétogène peut réduire les symptômes de l’épilepsie, maladie neurodégénérative, elle pourrait potentiellement aussi réduire les symptômes de la maladie d’Alzheimer, de Parkinson, de la Sclérose Latérale Amyotrophique (SLA) et leur évolution.

                  

                  Caroline Marlier, diététicienne agréée, et étudiante en Médecine Bac 2

                   
                  

                

              

              
                
                  Publié le 13-10-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              
                Campagne Trouver du soutien | AVIQ

                
                   La crise COVID-19 et ses conséquences fragilisent non seulement la santé physique, mais aussi le bien-être psychosocial de la population. La confrontation à une situation qui nous est imposée et nous dépasse peut générer de l’angoisse, un sentiment d’impuissance, de la frustration, … Les professionnels de l’aide et du soin ont été et restent fortement sollicités, et sont particulièrement susceptibles de ressentir du stress, de l’inquiétude ou encore de la fatigue.
                  

                

              

              
                
                  Publié le 13-10-2020
                

                
                  Lire la suite...
                

              

              

              
                 Tous les articles
              

            

            
               Evènements

              

              
                Accompagnement de la personne ayant une épilepsie

                

                Du 13-11-2020 au 13-11-2020.

              

              
                Santé au travail : parler d'activité physique et d'alimentation | Institut Pasteur de Lille

                

                Du 16-11-2020 au 17-11-2020.

              

              
                Les troubles de la déglutition : de l’évaluation à la prise en charge | Formation AFDN

                

                Du 16-11-2020 au 17-11-2020.

              

              
                Systematic Review 3-day online course

                Vous essayez d'obtenir cette publication à fort impact ? Vous en avez assez des recherches documentaires inefficaces ? Vous voulez que l'introduction de votre thèse soit quelque chose de plus ? Alors pourquoi ne pas effectuer un examen systématique ?

                Du 17-11-2020 au 19-11-2020.

              

              
                Webinaire | EBP - Trucs et astuces pour agir sur base de preuves dans la pratique quotidienne de la diététique

                Vous ne vous y retrouvez pas dans le flot d’informations disponibles ? Vous ne savez pas où chercher des informations pertinentes ? Les réponses aux questions que vous vous posez dans le cadre de votre travail restent en suspens ? Vous voulez gagner du temps tout en recherchant les informations les plus récentes ?

                Du 17-11-2020 au 08-12-2020.

              

              
                Congrès de Nutrition et Santé | Save the date

                

                Du 20-11-2020 au 21-11-2020.

              

              
                WEBINAIRE | Soutien à domicile pour les personnes de +60 ans

                

                Du 20-11-2020 au 20-11-2020.

              

              
                JBI Comprehensive Systematic Review Training Program

                Le programme de formation à l'examen systématique complet (CSRTP) du JBI est un programme d'un, trois ou cinq jours selon vos besoins ou vos domaines d'intérêt en matière de recherche.

                Du 24-11-2020 au 08-12-2020.

              

              
                JFN 2020 | JFN Live

                

                Du 25-11-2020 au 27-11-2020.

              

              
                VBVD | Lentestudiedag : eetstoornissen in al hun facetten, alles wat je moet weten als diëtist

                Journée de printemps de la VBVD concernant les troubles alimentaires sous toutes leurs facettes.

                Du 26-11-2020 au 26-11-2020.

              

              

              
                 Tous les évènements
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