
Union Professionnelle des diPlomes 
en dietetiqUe de langUe francaise

13ème Journée d’Etude Annuelle de l’U.P.D.L.F.

samedi 1er octobre 2016

esPace sengHor / avenUe de la facUlté / 5030 gembloUX

Programme

Equilibre en question
Quels sont les compromis acceptables ?

08h00 – 08h45 : Accueil des participants et visite des stands
08h45 – 09h00
Discours du Président de l’UPDLF, Serge Pieters
09h00 – 09h45

Les nouvelles recommandations 
du Conseil Supérieur de la Santé

Prof. dr. Jean nève, Président dU conseil sUPérieUr de la santé 
véroniqUe maindiaUX, diététicienne nUtritionniste, 

Prof. institUt PaUl lambin (HE vinci)
09h45 – 10h30

Les menus de cuisine de collectivité (Food Cost) (Titre à préciser) Xavier boUvy, gestionnaire à l’arsenal, namUr

10h30 – 11h00 : Pause
11h00 – 11h45

Superfoods et badfoods : entre science et croyances 
nicolas gUggenbüHl, diététicien, lic. nUtrition,

Prof. institUt PaUl lambin (HE vinci)
11h45 – 12h30

Pourquoi adoptons-nous des comportements dangereux pour 
notre santé physique et psychologique afin d’atteindre notre 
idéal de poids ?

claire PHilliPart, PsycHologUe-PsycHotHéraPeUte

12h30 – 12h45

Divers (Prix de la diététique, etc.)
12h45 – 13h45 : Lunch et visite des stands
14h00 – 14h45
Mise en place d’un régime cétogène lors d’épilepsie 
réfractaire chez l’enfant

isabelle colson, diététicienne - master en nUtrition, 
CHN William lennoX-ottignies

14h45 – 15h30

Le jeûne (Titre à préciser)
Prof. Jean-lUc tHissen, endocrinologie et nUtrition, 

cliniqUes Universitaires st lUc

15h30 – 16h15
Alimentation végétalienne : idées reçues et tendances 
actuelles
Le régime paléolithique : mythes et limites ? 

yUlia stePanenkova, diététicienne

serge Pieters, diététicien agréé-NUtritionniste dU sPort

16h15 - Conclusions


