


Nous, diététiciens et diététiciennes, 
sommes diplômés d’une haute école recon-
nue, dispensant un enseignement supérieur 
paramédical.Notre formation envisage tous 
les aspects de l’alimentation et les liens 
entre l’alimentation et la santé.

La diététique, une formation 
�V�F�L�H�Q�W�L�¿�T�X�H���V�p�U�L�H�X�V�H����

Une connaissance approfondie de la 
composition des aliments et de la nutrition 
nous permettra de travailler dans des do-
maines variés comme le milieu hospitalier, 
l’hygiène alimentaire, la cuisine de collec-
tivité, l’éducation à la santé, les consulta-
tions, la consultance, l’agro-alimentaire ...

L’Union Professionnelle des diplômés en 
Diététique de Langue Française [UPDLF] 
est l’organe officiel de représentation des 
diététiciens belges francophones. Elle a pour 
missions de former, d’informer, promouvoir 
et défendre la profession de diététicien.

«Depuis 2011, un agrément est obligatoire 
pour exercer le métier de diététicien. Celui-ci 
est octroyé par le SPF Santé Publique et ga-
rantit la qualité de la formation théorique, pra-
tique et continue reçue. De plus, le diététicien 
est repris sur la liste des paramédicaux avec 
un numéro de visa. L’agrément et le numéro 
de visa pourraient être retirés en cas de non 
respect des règles professionnelles, ce qui 
assure la qualité du praticien aux patients.»
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Qui sommes-nous? Attention aux imitations!
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Qui sommes-nous?
Le diététicien-nutritionniste est le seul spécialiste 
de l’alimentation reconnu. Son titre est protégé 

et fixé par l’Arrêté Royal du 19 février 1997. 

Prudence donc sur les autres termes en vogue sans cadre légal: 
nutritionniste, nutrithérapeute, diétologue, coach en amincissement, 

coach en nutrition, conseiller minceur, coach bien-être,... 

Le diététicien-nutritionniste 
vous aide grâce à:
-  Un accueil et une écoute de qualité afin 

de personnaliser la prise en charge 
 nutritionnelle.
-  Une information en alimentation saine, 

variée et adaptée en fonction de l’âge, 
des besoins,...

-  Une aide concrète et pratique adaptée 
à la demande:

- consultations en cabinet ou  à domicile;
- formations adaptées;
- plan alimentaire, menu-types;
- lecture d’étiquetage nutritionnel;
- conseils, recettes et cours de cuisine;
- accompagnement lors des achats, etc.

Qui est visé par la diététique?
La diététique trouve des applications tant 
au niveau de la prévention ...

- pour les nourrissons, enfants et adolescents;
- pour les personnes âgées;
- lors de la grossesse et de l’allaitement;
- pour les sportifs;
- pour les personnes végétariennes, 
   végétaliennes. 

Qu’au niveau thérapeuthique dans les 
domaines tels que...

- le déséquilibre de poids;
- le diabète et troubles de la glycémie;
- l’excès de cholestérol, de triglycérides,...
- les troubles digestifs;
- l’allergie et l’intolérance alimentaire;
- les troubles du comportement alimentaire;
- la dénutrition,...

Une approche personnalisée, rigoureuse et respectueuse 
de vos habitudes alimentaires.

Attention aux imitations!
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-  La plupart des mutualités pratiquent un remboursement des consul-
tations exercées par un diététicien-nutritionniste diplômé et agréé sur 
base d’une prescription médicale.  Pour obtenir tout renseignement à ce 
sujet, contactez votre mutuelle.

- En cas de diabète et / ou d’insuffisance rénale, un remboursement est 
prévu dans le cadre du «passeport diabète» ou des «trajets de soins»  
soumis tous deux à certaines conditions. Pour tout renseignement, 
consultez le site de l’Association Belge du diabète: www.diabete-abd.be 
ou le site de l’INAMI.

Les diététiciens-nutritionnistes agréés sont référencés sur notre site:  

www.updlf-asbl.be 

sous la rubrique: « trouver un diététicien ».

Contact utile:

Secrétariat de l’U.P.D.L.F.-asbl - 23 rue de l’Espiniat à 1380 Lasne - Tél: 02/353.10.46   
mail: updlf@skynet.be

Un remboursement est-il prévu en 
cas d’intervention diététique?

Comment trouver un 
diététicien- nutritionniste agréé 

dans votre région? 
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